ficha técnica PR 4

>NOME DO PERCURSO
PR 4 - Trilho do Pér-do-Sol

>ENTIDADE PROMOTORA
Junta de Freguesia da Montaria
Camara Municipal de Viana do Castelo

> TIPO DE PERCURSO
Pequena Rota

>LOCALIZAGAO
Montaria

> DISTANCIA
10.1Km

> COTA INICIAL
280m

> COTA MAXIMA ATINGIDA
395m

> COTA MINIMA ATINGIDA
150 m

> DURAGAO
4hoom

> GRAU DE DIFICULDADE
Moderado

> AMBITO DO PERCURSO
Paisagistico/ Ecoldgico/ Cultural

>PONTO DE PARTIDA/ CHEGADA
Antigo Viveiro Florestal, Estrada do
Viveiro, Montaria

>LAT./ 41°47' 48.26"N
>LONG./ 08°43'59.80"W
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> Camara Municipal de Viana do Castelo
258809300

> Viana Welcome Centre
258098 415

> Unidade Local de Satide do Alto Minho
258802100 500m

> Bombeiros Municipais
963 442205/ 258 840 400

> Bombeiros Voluntarios
258800840

om
> GNR | 258 840 470

> PSP | 258809 880
>S0S |12

> S0S Floresta | 117
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Antigo Viveiro Florestal
Capelade S.Mamede

Reldgio de Sol e Moinhos
de Pedrulhos

Moinhos de Tras-Ancora
Moinhos de Espantar

Relégio de Espantar

mMarcacdo do percurso
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virar & esquerda | virar & direira

mMarcacdo do percurso

> Os percursos pedonais recomendados ndo insen-
tam os utentes ou pessoas que os promovam da
assungao da responsabilidade por eventuais danos
materiais ou humanos que ocorram no decurso da
realizacdo.

requlamento do percurso

> N3do saia do percurso marcado e sinalizagdo.
> Preste atengdo as marcagdes.

> Evite fazer ruido e barulhos.
> Respeite a propriedade privada.

>Ngo abandone o lixo.
> Coloque-o no respetivo local darecolha.

> Cuidado com o gado. N&o incomode os animais.

> Deixe a natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais ourochas.

> Evite andar sozinho na montanha.
> Guarde o maximo cuidado nos dias de nevoeiro.

> Utilize sempre botas de montanha, impermeavel
e chapéu.

> Durante o perfodo critico de incéndios e fora des-
te periodo, nos dias de risco de incéndio igual ou
superiores a elevado, ndo pode fazer qualquer tipo
de fogo.

> Ajude a conservar o percurso.



Mapa do percurso em km
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descricdo do percurso PR 4
/|

Este percurso circular inicia-se na zona do antigo Viveiro Flores-
tal, zona de interesse ecologico com parque de merendas junto
ao rio Ancora. Subimos pelas margens do rio por estreitos trilhos
de montanha, até intercetarmos o caminho dos romeiros e o tri-
lho PR1. Iniciamos a descida até a capela de S. Mamede, a primeira
igreja da freguesia onde um monge do Mosteiro de S. Jodo dArga
celebrava missa aos domingos e dias santos, o que justifica a sua
localizagdo na meia encosta da serra. Podemos também visitar
um pequeno fontanario localizado a direita da capela. Seguimos
em direcdo a Pedrulhos, um lugar carateristico pelas suas casas
rusticas e moinhos de agua, onde ainda é possivel ver o relégio de

sol em granito, que marca o tempo de rega de cada utilizador. Se-
guimos depois em direc&o a Tras-Ancora e Espantar, onde encon-
tramos os Moinhos de Agua de Espantar completamente recupe-

rados que, com os seus caminhos e levadas de agua, formam uma
paisagem bastante pitoresca demostrando a ligagao que existia
entre o homem e a natureza. Pode ainda avistar-se a zona monta-
nhosa de Outeiro e Carrego, assim como a faixa costeira de Vila
Praia de Ancora, tendo Viana do Castelo como pano de fundo.
Seguimos em direcdo a ca-

pela do Senhor do Socor-

ro e depois até a margem

esquerda do rio Ancora,

por onde continuamos até

finalizar o percurso.

CAMARA MUNICIPAL
VIANA DO CASTELO






